
 
 

“ 

ONLINE-WORKSHOP 
Die Dissertation sicher verteidigen: Workshop zur Vorbereitung auf die Disputation  

INHALT 
 

Sie haben Ihre Dissertation (fast) eingereicht und stehen kurz vor der Verteidigung? In diesem Work-
shop bereiten Sie sich intensiv auf Ihre Disputation vor. Wir nehmen die besonderen Anforderungen 
eines Disputationsvortrags in den Blick, widmen uns Ihrer persönlichen Zeitplanung und besprechen 
Strategien zum Umgang mit Nervosität und schwierigen Fragen. Für einzelne Teilnehmerinnen besteht 
die Möglichkeit, anhand von kurzen Vortragssequenzen konstruktives Feedback zu ihrem Vortragsstil 
zu erhalten. Am Ende haben Sie konkrete Schritte für Ihre weitere Vorbereitung definiert und gehen mit 
neu gewonnener Sicherheit auf Ihre Disputation zu.  
 
Lernziele der Veranstaltung sind: 
 
• die Bedingungen und Anforderungen einer Disputation kennen  
• einen Disputationsvortrag konzipieren können 
• wichtige Schritte und einzuplanende Zeit in der Vorbereitung kennen 
• Strategien zum Umgang mit Nervosität und schwierigen Fragen kennen und ausprobieren 
• Rückmeldung zum eigenen Vortragsstil erhalten (auf Wunsch für einzelne Teilnehmende) 
• individuelle Handlungsschritte zur Vorbereitung auf die Disputation definieren 

METHODIK 
 

Methodisch erwartet Sie ein praxisorientierter Workshop, in dem Sie mit Ihrem Bedarf und Ihren Fra-
gen zur Vorbereitung auf die Disputation im Mittelpunkt stehen. 
 

ORGANISATORISCHES 
 

Teilnehmer*innenzahl:  min. 5, max. 12 Personen 
Umfang:  2 Vormittage von 9 - 13 Uhr, plus Selbstlernangebot für den Nachmittag 
Vorabfrage: Individuelle Fragen der Teilnehmenden werden vorab per Email erfragt. 

 
REFERENTIN: DR. MAJANA BECKMANN 

 

  

           

 

 

 

 

 
 

 

FEEDBACK DURCH TEILNEHMER:INNEN 
 

Sehr angenehme, gut durch alles führende Moderation und Leitung: Danke Majana, deine, ich nenne es mal "unauf-
dringliche", Art hat Raum und Orientierung zugleich gegeben. 
Atmosphäre: Der Workshop hat wirklich Spaß gemacht und ich habe mich sehr wohl gefühlt. 

• Coach für Promovierende, Systemische Beraterin (SG), Emotions-
coach (emTrace®), Mutter von drei Kindern. 

• Schwerpunkte: Motivation, Selbstorganisation, Vereinbarkeit. 
• Mehrjährige Erfahrung in der akademischen Lehre,  
• in der medien- und hochschuldidaktischen Beratung sowie in der 

Erwachsenenbildung.  
• Promovierte Sprachwissenschaftlerin. Studium der Allgemeinen 

Sprachwissenschaft, Anglistik und Romanistik in Osnabrück und 
Southampton. 

• Motto meiner Arbeit: „Um klar zu sehen, genügt oft schon ein 
Wechsel der Blickrichtung.“ (Saint-Exupéry) 

 
 
 
 


